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Federazione Italiana Di Atletica Leggera

Programma Orario CdS  Ragazzi e Cadetti 2008
 Fase Provinciale congiunta - Lazio Sud
Comitati di : Frosinone -  Latina – Roma Sud
1ª giornata - Latina – venerdì 9 maggio 2008
gare previste:

Cadette/i: 300 – 1000 – 80/100 hs - 4x100 – Lungo– Disco – Martello - Giavellotto

Ragazze/i: 60 – 1000 – Alto – Peso 
programma orario:

17,30 ritrovo

18,00 Martello Ci/Ce    a seguire Disco Ci/Ce   a seguire Giavellotto Ci/Ce

18,20 80 hs Ce


18,30 Alto R
18,30 Lungo Ci a seguire Ce

18,30 Peso R
18,35 100 hs Ci
18,50 60 R



19,10 300 Ce/Ci

19,25 1000 R

19,40 1000 Ce/Ci

19,50 4x100 Ce/Ci
2ª giornata  - Pomezia –  mercoledì 14 maggio 2008
gare previste:

Cadette/i: 80 – 2000 – 300 hs – Marcia Km 3 e 4 – Alto – Triplo – Asta– Peso 
Ragazze/i: 60 hs – Marcia Km 2 – 4x100 – Lungo - Vortex
programma orario:

17,00 ritrovo

17,45 Alto Ci a seguire Ce

17,45 Lungo R a seguire Triplo Ce - Ci
17,45 Peso Ci a seguire Ce
17,45 Asta Ce/Ci
17,45 Vortex R
17,50 60 hs R

18,15 300 hs  Ce/Ci

18,30 2000  Ce/Ci

18,45  80  Ce/Ci

19.00  4x100 R

19,15  marcia Km 3 Ce/4 Ci /2 R (tutti assieme)

Campionato di Società su pista Cadetti/e
NORME DI PARTECIPAZIONE

Il Campionato di Società su pista Cadetti/e si articolerà su due Prove Provinciali (da disputarsi entro il giorno 11 maggio 2008) ed una Finale Regionale.

(
Prove Provinciali: a queste  prove, articolate su programma completo, ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti.

In ciascuna delle fasi ogni atleta potrà partecipare a due gare più la staffetta 4X100 eccezion fatta per i partecipanti alle gare di marcia e dei 1000 e 2000 metri che non potranno partecipare ad altre gare nella stessa giornata.  La classifica, determinata utilizzando le Tabelle di punteggio Federali, sarà stabilita sommando i migliori dodici (12) punteggi in altrettante gare e da ulteriori tre (3) punteggi da scegliersi in qualsiasi altra gara.  Per essere classificati è obbligatorio coprire le dodici (12) gare individuali.


(
Finale Regionale : Parteciperanno alla Finale Regionale la Società prima classificata di ogni Provincia e le sei Società che avranno ottenuto i migliori punteggi.


Ogni Società potrà partecipare con due atleti per gara. Porterà punteggio solo il miglior classificato.  

NORME DI CLASSIFICA FASE REGIONALE:

Verranno assegnati 15 punti al primo classificato, 14 al secondo e di seguito a scalare fino al 15° classificato che avrà un punto come tutti i classificati dal 16° posto in poi.

La classifica di Società sarà determinata dalla somma dei migliori dodici (12) punteggi in altrettante gare e da ulteriori 3 (tre) punteggi da scegliersi in qualsiasi altra gara.

Gli atleti ritirati, non qualificati e squalificati, come da regolamento consentono la copertura della gara.

PREMIAZIONI

Nella finale regionale verranno premiati i primi sei atleti classificati di ogni gara e le prime sei Società classificate.

Campionato di Società su pista Ragazzi/e
NORME DI PARTECIPAZIONE

Il Campionato di Società su pista Ragazzi/e si articolerà su due Prove Provinciali (da disputarsi entro il giorno 11 maggio 2008) ed una Finale Regionale.

(
Prove Provinciali: a queste  prove, articolate sul programma completo, ogni Società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti.

In ciascuna delle fasi ogni atleta potrà partecipare a due gare individuali o ad una gara individuale e la staffetta eccezion fatta per i partecipanti alle gare di marcia e dei 1000 metri che potranno prendere parte solo ad un concorso.  La classifica, determinata utilizzando le Tabelle di punteggio Federali, sarà stabilita sommando i migliori sei (6) punteggi in altrettante gare e da ulteriori due (2) punteggi da scegliersi in qualsiasi altra gara.  Per essere classificati è obbligatorio coprire le sei (6) gare individuali.

(
Finale Regionale : Parteciperanno alla Finale Regionale la Società prima classificata di ogni Provincia e le sei Società che avranno ottenuto i migliori punteggi.

Ogni Società potrà partecipare con due atleti per gara. Porterà punteggio solo il miglior atleta classificato.  



     Ogni atleta può partecipare a due gare individuali (o una individiale e la staffetta) ad esclusione dei

           concorrenti a 1000 e Marcia

NORME DI CLASSIFICA FINALE REGIONALE:

Verranno assegnati 15 punti al primo classificato, 14 al secondo e di seguito a scalare fino al 15° classificato che avrà un punto come tutti i classificati dal 16° posto in poi.

La classifica di Società sarà determinata dalla somma dei migliori sei (6)  punteggi in altrettante gare e da ulteriori due (2) punteggi da scegliersi in qualsiasi altra gara.

Gli atleti ritirati, non qualificati e squalificati, come da regolamento consentono la copertura della gara.

PREMIAZIONI

Nella finale regionale verranno premiati i primi sei atleti classificati di ogni gara e le prime sei Società classificate.
