Campionati Provinciali Individuali Giovanili 2007
Comitati congiunti di Latina & Frosinone
Suddivisione in 3 giornate di gara

 
Le gare degli Esordienti “B” & “C” (98 e successivi), si organizzeranno sul posto, prima dell’inizio ufficiale, dirette da tecnici e genitori, sulla base di un triathlon da scegliere tra: 

Velocità (40, 50 o 60), Lancio della Pallina (o Vortex), Salto in Lungo (con elastici o cinesini), Resistenza (120, 150 o 200), 40 Ostacoli (se possibile con altezza 40cm), Percorso misto.
Programmi Orari

Sabato 14 aprile – Frosinone 

ore 15,30 ritrovo

16,20 200hs Cadetti

Lungo Ragazze/i
Asta Cadette/i
Martello Allievi/Assoluti M&F
16,40 500 Esordienti


 

16,50 termine iscrizioni

17,00 300  Allievi/Assoluti M&F

Alto Cadette/i


Martello Cadette/i
17,20 80 Cadette/i





Peso Ragazze/i

17,40 150 Ragazze/i

Triplo Allievi/Assoluti M&F

Vortex Esordienti
18,00 600 Cadette/i 




18,15 1000 Allievi/Assoluti M&F




18,30 4x50 Esordienti


18,50 3x200 Ragazze/i 
Sabato 21 aprile – Latina

ore 15,30 ritrovo

16,15  60hs Ragazze/i

Lungo Allievi/Assoluti M&F    Giavellotto Cadette/i
16,30 300hs Cadette/i


Alto Esordienti


16,45 50 Esordienti



16,50 termine iscrizioni

17,00 100 Allievi/Assoluti M&F


Giavellotto Allievi/Assoluti M&F    
17,15 150  Cadette/i

Triplo Cadette/i

Peso Cadette/i
17,30 1000 Ragazze/i






17,45 1000 Cadette/i




Vortex Ragazze/i
18,00 800 Allievi/Assoluti M&F
18,15 4x50 Esordienti

18,30 4x100 Ragazze/i   Allievi/Assoluti M&F
Sabato 28 aprile – Formia

ore 15,30 ritrovo

16,20  50hs Esordienti

Lungo Cadette/i

Disco Allievi/Assoluti M&F    
16,35 100hs Cadetti


Alto Ragazze/i 
16,50 80hs Cadette





Peso Esordienti
16,50 termine iscrizioni

17,00 200hs Ragazze/i

17,15 300 Cadette/i


Alto Allievi/Assoluti M&F    
17,30 200  Allievi/Assoluti M&F    


Disco Cadette/i
17,45 60 Ragazze/i

Lungo Esordienti



18,00 2000 Cadette/i



18,15 1500 Allievi/Assoluti M&F    



18,30 4x100 Cadette/i
18,45 Marcia Ragazze/i Cadette/i
NOTE TECNICHE e REGOLAMENTO
Iscrizioni sul campo gara fino a mezz’ora prima di ogni gara e comunque non oltre il Termine iscrizioni.
Per accelerare le operazioni ed evitare ritardi sull’inizio delle gare, si consiglia di munirsi anticipatamente dei moduli di iscrizione

Ogni Atleta può partecipare ad un massimo di 2 gare più la stafeftta per ogni giornata di gara.

Le staffette possono essere anche a composizione mista, sia di varie società che maschi e femmine assieme (in questo caso concorrono nella classifica maschile).
Saranno premiati i primi 6 del settore giovanile Esordienti, Ragazzi e Cadetti, unicamente del CP di Latina.

Medaglia agli Esordienti B e C.
Ai vincitori delle gare verrà data la Maglia di Campione Provinciale 2007.

Concorsi Esordienti “A” anche solo con 1 giudice e tecnici/genitori
Garette/Esibizioni Esordienti “B” e “C” gestite solo da tecnici e genitori.
Progressione Alto Esordienti M&F : 70 - 80 - 90 - 95 - 1,00 - 1,05 – 1,08 - 1,11 ….

Progressione ASTA Cadette/i: 1,80 – 2,00 – 2,20 – 2,30 - 2,40 – 2,50 …

Salto in Lungo Esordienti e Ragazzi: Stacco Libero 

Salto in Lungo Allievi ed Assoluti : 4 salti
50 Ostacoli Esordienti: h 60 cm – 1° a 10 metri – 3 intervalli da 10 metri

60 Ostacoli Ragazze/i : h 60 cm - 1° a 12 metri - 5 intervalli da 7,50 m

80 Ostacoli Cadette: h 76 cm - 1° a 13 metri - 7 intervalli da 8,00 m

100 Ostacoli Cadetti: h 84 cm - 1° a 13 metri - 9 intervalli da 8,50 m

200 Ostacoli Ragazze/i e Cadette/i – h 76 cm – 1° a 18,28 - 9 intervalli da 18,28

A


Frosinone 14 aprile


********************


Cadetti (92/93)


80


600


200 hs


Alto


Asta


Martello





Ragazzi (94/95)


150


Lungo


Peso


3x200





Esordienti (96/97)


500


Vortex


4x50





Allievi-Assoluti


300


1000


Triplo


Martello








B


Latina 21 aprile


****************


Cadetti (92/93)


150


1000


300 hs


Triplo


Peso


Giavellotto





Ragazzi (94/95)


1000


Vortex


60hs


4x100





Esordienti (96/97)


50


Alto


3x200





Allievi-Assoluti


100


800


Lungo


Giavellotto


4X100





C


Formia 28 aprile


******************


Cadetti (92/93)


300


2000


80/100hs


Lungo 


Disco


Marcia 2/3 km


4x100





Ragazzi (94/95)


60


Alto


200hs


Marcia 1200 m





Esordienti (96/97)


50hs


Peso 


Lungo





Allievi-Assoluti


200


1500


Alto


Disco








Costo dei Cedolini di ISCRIZIONE


PER ATLETI/E DI SOCIETA’ DEL LAZIO		   PER ATLETI/E DI SOCIETA’ FUORI REGIONE


------------------------------------------------------------------


ESORDIENTI	€ 0,50	ESORDIENTI	       € 0,50


RAG/CAD	€ 0,50	RAG/CAD		       € 0,50


ALL	€ 1	A/J/P/S/ Ama/Mas	       € 3 


J/P/S/Ama/Mas	€ 1,50									








