Latina - 1 Maggio 2009
“Memorial Aldo Di Pietro”

Oltre al Meeting, riservato alle categorie Junior/Promesse/Senior, sono previste gare Giovanili Pre-Meeting per le categorie Ragazzi/Cadetti.

Gare Meeting e minimi di partecipazione
Gare Maschili :  
80 
(100: 10”99)  gara Gold Meeting
300 
(36”99 – 200: 22”99 - 400: 49”99)  
1000 
(800: 1’56” - 1500: 4’00”)  gara Gold Meeting
3000 
(9’00”  - 1500: 4’00” - 5000: 15’15”)  
Lungo 
(7,00)  gara Gold Meeting
Alto 
(2,00)
Disco
(40,00)  gara Gold Meeting
Gare Femminili : 
80 
(100: 12”59)  gara Gold Meeting
500 
(400: 59”99 - 800: 2’24”) 
1000
(800: 2’24” - 1500: 4’55”) 
Asta 
(3,00) 
Disco 
(35,00) 

Il comitato organizzatore si riserva la possibilità di “invitare” atleti senza minimo.

Programma Orario Meeting
ore  16,30   ritrovo  Meeting

17,30
80 
Femminili  (BATTERIE)
17,30
Disco 
Femminile
17,45 
80 
Maschili 
  (BATTERIE)
17,45 
Asta 
Femminile 



17,50 
Lungo Maschile …………… gara Gold Meeting
18,00
1000 
Femminili 

18,05
Alto 
Maschile
18,15
1000 
Maschili  ……………
gara Gold Meeting
18,20 
Disco 
Maschile ……………
gara Gold Meeting
18,25
80 
Femminili (FINALE)
gara Gold Meeting
18,30
80 
Maschili   (FINALE)
gara Gold Meeting
18,45
3000 
Maschili
19,05 
500 
Femminili

19,15
300 
Maschili
Saranno Premiati i primi 3 o 4 di ogni gara con coppe/medaglie e Rimborsi Spese differenziati per gara come di seguito riportati:
Gare Gold Meeting >>> 1°:400€  –  2°:300€  –  3°:200€  -  4°:100 €

Altre Gare del Meeting >>>  1°:150€  –  2°:100€  –  3°:50€ 

Le iscrizioni dovranno arrivare preventivamente entro Martedì 28 aprile, (corredate di nome, cognome, anno di nascita, società di appartenenza, gara di riferimento, prestazione e luogo), all’indirizzo mail: atleticalatina@gmail.com
Ogni atleta si può iscrivere ad un massimo di 2 gare ad esclusione dei partecipanti ai metri 1000 e 3000.

Tassa d’iscrizione 1,50€ a gara.

Le gare degli 80 metri si disputeranno con il criterio delle Batterie e Finale, le altre gare di corsa a Serie.

Nei concorsi sono previste sei prove nel Lungo e Disco e tre tentativi ad ogni misura nell’alto e asta.
Gare Giovanili Pre-meeting 

Latina - 1 maggio 2009
Ragazze >>> Triathlon : Lungo – 60 - Peso 
Ragazze >>> Triathlon : 60 – Peso – Lungo 

Cadette >>>  80 – 600 - Alto - Disco
Cadetti  >>>  80 – 600 - Alto – Giavellotto
Programma Orario gare Giovanili
ore 15,00 ritrovo Giovanile Pre Meeting
15,45 
Giavellotto Cadetti a seguire Disco Cadette

15,45 
Lungo Triathlon Ragazzi a seguire 60 e Peso
16,00 
60 Triathlon Ragazze a seguire Peso e Lungo
16,00 
Alto Cadette a seguire Alto Cadetti

16,30 
80 Cadette/i

16,50 
600 Cadette/i

Saranno Premiati con medaglia i primi 8 dei Triathlon Ragazze e Ragazzi ed i primi 6 delle altre gare 
Le iscrizioni dovranno arrivare preventivamente entro Martedì 28 aprile, (corredate di nome, cognome, anno di nascita, società di appartenenza, gara di riferimento, prestazione e luogo), all’indirizzo mail: atleticalatina@gmail.com
Ogni atleta si può iscrivere ad un massimo di 2 gare.

Tassa d’iscrizione 0,50€ a gara per i Cadetti/e  ed 1€ per i Triathlon Ragazzi/e.

Le gare di corsa si effettueranno tutte con il criterio delle serie.

Nei concorsi i Ragazzi e Ragazze avranno a disposizione 3 tentativi, i Cadetti e Cadette 4 tentativi nel Giavellotto e Disco, mentre nell’alto 3 tentativi ad ogni misura.

Per la categoria Ragazzi/e la partenza verrà data all’impiedi, per i Cadetti/e dai quattro appoggi.
