La formiana convocata in nazionale under 18 per la World Cup Jean Humbert.

Atletica – Alessia Palmaccio veste l’Azzurro
Ancora soddisfazioni per l’ Intesastletica che manda anche la Isernia a Belgrado

Dopo qualche anno di digiuno, il movimento pontino torna a vedere convocato qualche suo atleta in una nazionale di atletica leggera. A riuscire nell’impresa è la formiana Alessia Palmaccio che 
indosserà la prestigiosa maglia azzurra in occasione della coppa  Jean Humbert, che si svolgerà a Bydgocscz  in Polonia proprio questa settimana di giugno. La manifestazione internazionale, di grande spessore tecnico e sociale, è riservata ai ragazzi di età inferiore ai 18 anni, e vedrà la partecipazione di oltre 30 delegazioni provenienti da ogni parte del mondo e sarà per la bella ed elegante atleta del golfo il battesimo internazionale.
Alessia si avvicina all’atletica all’età di 10 anni, frequentando i corsi di avviamento allo sport organizzati dalla Poligolfo Formia, nell’impianto “Bruno Zauli“ di Formia, ora Centro di Preparazione Olimpica del Coni; si mette subito in evidenza per le sue doti, conquistando diversi titoli regionali sia nelle gare di corsa che di salto. 
Ma saranno proprio quest’ultimi e in particolare il salto in alto, che le regaleranno le più belle soddisfazioni, tra cui tre finali nazionali.
La ragazza vanta un personale di un metro e settantatre centimetri che la colloca ai vertici della graduatorie nazionali di categoria.

Da quest’anno è tesserata per il nuovo sodalizio pontino Asi Intesatletica del presidente Gigino D’Onofrio, che sta letteralmente bruciando le tappe del panorama atletico e ricordiamo la settimana scorsa a Saronno ha conquistato la quinta posizione ai Campionati Italiani di società Allievi, a dimostrazione del buon movimento in ambito provinciale.
Alessia che frequenta il Liceo Scientifico L. B. Alberti di Scauri, si allena 5 volte a settimana, sotto lo sguardo attento del suo allenatore Massimo De Meo, uno dei coach più “rampanti” del panorama pontino a laziale ed ex ottocentista di livello internazionale.
“ E’ una ragazza molto testarda - dice di lei Massimo – e a volte è difficile canalizzare le sue importanti qualità nella direzione giusta, ma la costanza negli allenamenti, i sacrifici e la pazienza danno poi i loro frutti.

Qualche volta mentre Alessia è sul campo per gli  allenamenti, la campionessa d’Europa in carica, e primatista italiana del salto in alto Antonietta Di Martino, si ferma a dare piccoli consigli tecnici, che hanno aiutato e aiuteranno la talentuosa Alessia a saltare più in alto. 

C’è molto da lavorare – ha concluso, giustamente raggiante De Meo - ma è un’atleta ancora tutta da scoprire.”
Soddisfazione per soddisfazione, arriva anche la convocazione di Valeria Isernia nella rappresentativa laziale che difenderà i colori italiani nell’incontro internazionale in programma a Belgrado domenica 25 nell’ambito del “Military Academy Stadium, 2° International Athletics Outdoor Meeting “Aleksander Marinkovic”, l’annuale incontro tra le rappresentative regionali under 20 di otto capitali europee.
