Agli italiani Master allo stadio Olimpico di Roma

Atletica – Poli e Baraldi d’oro
Gli alfieri dell’Asi Latina si impongono su 800 e 5000

Spedizione trionfale per i colori dell’Asi Latina ai campionati italiani Master di Roma che raccolgono due ori due argenti e altri prestigiosi piazzamenti in un momento davvero incredibilmente ricco di soddisfazioni per i colori del sodalizio del capoluogo.
Nonostante l’assenza di Angelo Carosi per un risentimento muscolare e la mancata partecipazione di Karim Giordani rimasto intrappolato nel traffico, un doppio titolo italiano prende la via di Latina grazie a Giuseppe Poli negli 800 e Riccardo Baraldi nei 5000. Iniziamo dal sermonetano Poli che nonostante un fastidio ad un ginocchio ha centrato un ottimo argento nei 400 metri chiusi in  51”02 al termine di una gara troppo cauta nella prima parte (era ultimo a metà) ed incredibile recupero finale che l’ha portato a sfiorare il successo arriso al genovese Gulino; Poli si rifaceva con gli interessi nel doppio giro di pista; la gara si è sviluppata su ritmi tattici e questo ha fatto ancor più il gioco del pontino che ha chiuso con una progressione fantastica  negli ultimi 200 metri che ha portato il talentuoso trentaseienne a tagliare il traguardo nel tempo di 2 minuti esatti e bissare così il successo centrato agli indoor di quest’inverno, lasciando gli avversari ad oltre tre secondi.
Non è stato da meno Riccardo Baraldi nella categoria M40 che ha riportato nella sua città natia, Pontina,  un oro ed un argento. La medaglia più prestigiosa se l’è guadagnata sei 5000 metri chiusi ad un soffio dal record personale in 15”44” con una gara autoritaria che non ha mai messo in dubbio le possibilità di vittoria dell’atleta dell’Asi Latina sui rivali tra cui il quotato valtellinese Luongo rimasto alla fine  a cinque secondi di distanza. L’argento invece  è arrivato sui 1500 e, per assurdo, è di qualità tecnica superiore con un crono finale di 4’10” che la dice lunga sulle capacità del ragazzo di pontinia battuto solo allo sprint dal bresciano Avigo.  

Buoni anche i piazzamenti degli altri a cominciare dall’esordiente Mauro Pucci, vincitore della propria batteria dei 400 in 54”54 e settimo finale al suo primo campionato italiano.
Il capitano Luigi Buglione a 44 anni ha “rischiato” di scendere ancora sotto i dodici secondi con il suo crono finale di 12”06 nei 100 metri e la settima piazza per lui che il prossimo anno passerà nella categoria più vantaggiosa degli M45. Quinta piazza a pochi centimetri dal podio per Daniele Carlesimo nel lancio del giavellotto concluso con la misura di 43,65.
Buon piazzamento, sesta posizione tra gli m45, anche per Antonello Musilli nella 5 chilometri di marcia conclusa in un dignitosissimo 28’37”.

Ora peri master il prossimo appuntamento sarà tra due settimane con i regionali di società validi per l’ammissione alla finale nazionale.
